
kegÀí ve keÀerefpeS Deewj Ketye keÀceeF&S  
oJeeF& keÀer peevekeÀejer efve®es nw, cepej efyeceejer keÌ³eeW nesleer nw? 900 ÒeefleMele veHeÀe keÀwmes efceuesiee? Jen peevekeÀejer Henues Heef{S Deewj IejceW 

³ee cekeÀeve keÀer íle Hej keÀe³e& keÀjkesÀ Hetje HeÀe³eoe ueW, yeeo ceW efyeceejer mes ígìkeÀeje Heeves Deew<eOeer keÀer peevekeÀejer He{s~ 
 

Keevee meYeer keÀes nw ceiej Gieevee keÀesF& vener ®eenlee !! keÌ³eeWefkeÀ, ueesie KeeJye ceW Yeer veneR mees®e mekeÀles efkeÀ, pegleeF&, jemee³eefvekeÀ Keeo, 

penefjueer oJeeF&³eeB Deewj efvejeF& (KejHeleJeej) kesÀ efyevee Yeer ke=Àef<e keÀjvee mebYeJe nw~ meve 1960 ces, mJe. Þeer. YeemkeÀj efnjepeer meeJes pees 

GcejieeBJe-iegpejele kesÀ efkeÀmeeve Les, GvekesÀ efJe®eej mes ke=Àef<e kesÀ meejs keÀece ‘YeieJeeve’ kesÀ ®e¬eÀes Üeje cegHeÌle ceW nesleW nQ, FmeerefueS efHeíues 

55 meeue mes meeJespeer keÀe HeefjJeej DeeOegefvekeÀ ke=Àef<e keÀer ceoo efyeveener, meye mes DeefOekeÀ GlHeeove ÒeeHle keÀjvesJeeues Yeejle kesÀ ÒeLece efkeÀmeeve 

yeves nw~ ‘keÀuHeJe=#e HeÀece&’ kesÀ 15 SkeÀæ[ Yetefce ceW meeJespeer Henues DeeOegefvekeÀ ke=Àef<e-Heàefle mes Kesleer keÀjles Les, ceiej meve 1957 keÀer meeue 

ceW Gmeer keÀe³e&-Heàefle mes Yeejer vegkeÀmeeve Gþevee Heæ[e~ leerve meeue ceW meeJespeer keÀes DeeOegefvekeÀ ke=Àef<e kesÀ meejs yegjs Hensuegb mecePe ceW Dee ie³es, 

GvneWves peevee efkeÀ, Kesleer ceW vegkeÀmeeve Deeves keÀe keÀejCe keÀce censvele Deewj peceerve keÀcepeesj ve Leer, ceiej DeeOegefvekeÀ ke=Àef<e keÀer cee³eepeeue 

Deewj GmeerkesÀ meeLe pegæ[er ngF& keÀe³e&-Heàefle cegK³e keÀejCe Lee~ 

 

DeeOegefvekeÀ ke=Àef<e keÀe³e&-Heàefle ceW, ìs^keÌìjeW mes nesvesJeeueer ienjer pegleeF&, jemee³eefvekeÀ Keeo, penefjueer oJeeF&³eeW keÀe íeræ[keÀeJe, yesno Heeveer 

keÀe efmeb®eve Deewj yeejyeej nesvesJeeueer efvejeF& mes peceerve keÀer j®evee Deewj GHepeeJe MeefkeÌle Kelce nesleer nw~ meeJespeer keÀes ke=Àef<e keÀe me®®ee %eeve 

‘YeieJeeve’ kesÀ ®e¬eÀ keÀes osKekeÀj Deewj DeeO³eeeflcekeÀ ‘efpe³ees Deewj efpeves oes’ keÀer yeeleW mecePeves kesÀ yeeo Dee³ee Lee~ meeJespeer ves osKee Lee 

efkeÀ, Heneæ[ kesÀ GHej ner pebieue keÀe efJekeÀeme yengleer De®íer lejn neslee nw Deewj Hesæ[-HeewOeeW keÀer peæ[s uecyes Deewj ienjeF& lekeÀ peeleer nw~ 

pegleeF&, Keeo, Heeveer, oJee Deewj efvejeF& (KejHeleJeej) efyevee ner, pebieue kesÀ Hesæ[-HeewOes nj meeue SkeÀ meceeve GlHeeove osles nQ~ Fme yeele keÀe 

efmeHe&À SkeÀ ner keÀejCe nw efkeÀ, ‘YeieJeeve’ kesÀ yeveeS pebieue ceW ceeveJe keÀe keÀesF&Yeer nmle#esHe vener neslee~ 

 

‘YeieJeeve’ kesÀ yeveeDes ®e¬eÀes keÀer ceoo uesles ngS meve 1960 keÀer meeue ceW meeJespeer ves SkeÀ íesìemee Òe³eesie pewefJekeÀ ke=Àef<e keÀe efkeÀ³ee~ Gme 

Òe³eesie ceW meeJespeer kesÀ KesleeW keÀe GlHeeove IeìkeÀj 50 ÒeefleMele nes ie³ee, efHeÀj Yeer cegveeHeÀe keÀeHeÀer ngDee! Jen kewÀmes? jmee³eCeeW mes YejHetj 

DeeOegefvekeÀ ke=Àef<e ceW meeJespeer keÀes ©.100/- keÀer keÀceeF& kesÀ efueS ©.80/- keÀe Ke®e& neslee Lee Deewj keÀyeer keÀyeele efceuee lees efmeHe&À ©.20/- 

keÀe cegveeHeÀe, peyeefkeÀ ve³es Òe³eesie ceW keÀceeF& ngF& efmeHe&À ©.50/- ceiej meeJespeer ves Heeveer efmeb®eve kesÀ DeueeJee kegÀí veneR efkeÀ³ee FmeefueS Ke®e& 

ngDee efmeHe&À ©.10/- keÀe, Fme ÒekeÀej meeJespeer keÀes ©.40/- keÀe cegveeHeÀe ngDee~ efmeHe&À Flevee ner veneR meeJespeer keÀes efvejesieer GHepe Yeer 

efceueer~ Fme Òe³eesie kesÀ yeeo DeveHeæ{ ceveg<³e Yeer mecePe peelee nw efkeÀ, Gmes efmeHe&À p³eeoe GHepe pe©jer nw ³ee Megà GHepe keÀer? meeLe ner meeLe 

cegveeHeÀe pe©jer nw ³ee DeeOegefvekeÀ ke=À<eer ces yesno Ke®e& keÀjkesÀ yesJekegÀHeÀ yeveevesJeeuee efmeHe&À Penjeruee GlHeeove ®eeefnS? DeeOegefvekeÀ ke=Àef<e keÀe 

cee³eepeeue Deewj DeefOekeÀ GlHeeove keÀe peye Yéce ìgìe leye efyevee Ke®e& Deewj DeeOegefvekeÀ ke=Àef<e mes Yeer p³eeoe Deewj Megà GlHeeove pewefJekeÀ 

ke=Àef<e mes kewÀmes efceuesiee? Fme yeele keÀer Keesæpe Deewj Òe³eesie keÀjves kesÀ keÀeceeW ceW meeJespeer æpegì ie³es Les~ DeeHeYeer pewefJekeÀ ke=Àef<e keÀer yeebles 

mecePekeÀj Iej kesÀ Deebieve ³ee cekeÀeve keÀer íleHej HueemìerkeÀ yesieceW Iej ceW jespe GHe³eesie nesves Jeeueer meyepeer Giee MekeÀles nes~ 

 

meeJespeer ves mebMeesOeve Deewj efvejer#eCe mes ‘YeieJeeve’ kesÀ Jew%eeefvekeÀ ®e¬eÀ, peerJeeW keÀer ceoo, mesefvê³e Keeo Deewj Kego keÀer keÀe³e&-Heàefle keÀes 

peesæ[keÀj Yeejer meHeÀuelee ÒeeHle keÀer nw~ ‘Þeer meeJespeer keÀer ke=Àef<e-Heàefle’ keÀe DevegYeJe Deewj %eeve Deepe Kesleer keÀece kesÀ efueS SkeÀ ye[e 

Jejoeve nw, keÌ³eeWefkeÀ pewefJekeÀ ke=Àef<e keÀer GHeæpe ceW Mejerj keÀes ueievesJeeues meejs kesÀ meejs 12 Hees<ekeÀ lelJe ceewpego nw~ Gmeermes ner efvejesieer 

peerJeve efceuelee nw, He³ee&JejCe keÀer j#ee nesleer nw, efyevee Ke®e& HeMegOeve keÀes IejceW jKe MekeÀles nQ Deewj meyemes yeæ[e HeÀe³eoe, peermes ueesie 



DeveHeæ{ keÀnles nw, Jewmes efkeÀmeeve keÀes keÀce mes keÀce Heeveer, ueeiele, censvele Deewj ke=Àef<e kesÀ %eeve efyevee Yeer Megà Deewj DeefOekeÀ GHeæpe kesÀ 

meeLemeeLe Yeejer cegveeHeÀe Yeer efceuelee nw~ meeJespeer keÀes ³en meHeÀuelee keÀF& meeueeW kesÀ Òe³eesie Deewj DevegYeJe kesÀ yeeo efceueer nw, FmeefueS 

meeJespeer yeejyeej oesnjeles nw efkeÀ ‘cesjs Kesle ner cesjs efueS mkegÀue, keÀe@uespe Deewj efJeÐeeHeerþ nQ~’ peneB cegPes keÀece keÀjves mes me®®ee %eeve 

ÒeeHle ngDee efkeÀ, ‘kegÀí ve keÀerefpeS Deewj pewefJekeÀ ke=Àef<e kesÀ Üeje Ketye keÀceeF&S keÀjW~’ 

 

meeJespeer ves efkeÀmeeve meceepe keÀer YeueeF& kesÀ efueS efkeÀmeer Yeer ueeue®e Deewj DeHes#ee efyevee, Kego keÀer Keespe kesÀ meejs jepe ueesieeW kesÀ ®ejCeeW ceW 

meceefHe&le efkeÀ³es nQ~ ‘efyevee Dee®ejCe GHeosMe J³eLe& nw~’ ³en yeele O³eeve ceW jKeles ngS meeJespeer yeleeles nw efkeÀ, ‘efkeÀmeeve efkeÀmeer Yeer 

keÀe³e&-Heàefle mes Kesleer keÀjs, meYeer Kesleer-Heàefle cegK³eleë HeeB®e efve³eceeW Hej ner keÀece keÀjleer nQ Deewj Jen meYeer keÀece ‘YeieJeeve’ kesÀ ®e¬eÀ 

cegHeÌle ceW keÀjkesÀ oslesb nwb~’ ‘YeieJeeve’ keÀer HeÀewpe Deewj ®e¬eÀ kewÀmes keÀece keÀjles nw? Jen meb#esHe ceW efve®es He{W~ 

1) pegleeF& ë ‘YeieJeeve’ keÀer HeÀewpe peerme ceW keÀeræ[s-cekeÀes[s, peerJe-pevleg, cegK³e©He ceW keWÀ®egSb pewmes peerJeelcee Kego keÀer peerves keÀer keÀe³e&-

Heàefle Üeje peceerve ceW megjbie pewmes íesìs-íesìs íso keÀjles nw, Fmeermes nJee-Heeveer keÀe Deevee-peevee mebYeJe neslee nw~ meeLe ner JeneR peerJeelcee 

kesÀ ceue Üeje efceÆer GHepeeT yeveleer nw, Fmeer keÀejCe ‘efkeÀmeeve kesÀ me®®es efce$e keWÀ®egSb’ keÀes keÀne peelee nw peyekeÀer ìs^keÌìj lesue 

(ef[Peue) KeekeÀj efceÆer Deewj He³ee&JejCe oesveeW keÀes neveer keÀjlee nw~ 

2) Keeo ë peceerve keÀer GHepeeT MeefkeÌle yeæ{e ves kesÀ efueS megKes HeÊes, ieesyej, Iej mes efvekeÀuee ngDee meypeer keÀe keÀ®eje Deeefo.... GmeerkeÀe 

ner GHe³eesie KesleeW ceW neslee nw~ ³en mesefvê³e HeoeLe& Hes[-HeewOeeW ³ee peceerve kesÀ efueS Keeo veneR ceiej HeMeg Deewj peceerve kesÀ Deboj jnvesJeeues 

peerJeelcee keÀe Devve nw, Jen Fmes KeekeÀj ceue Üeje Hes[-HeewOeeW kesÀ efueS Keeo yeveekeÀj osles nw~ peye kegÀojle keÀer HeÀewpees mes Keeo cegHeÌle ceW 

efceuelee nes, lees efHeÀj æpenjerues jemee³eefvekeÀ Keeo Kejeroves keÀer yesJekegÀHeÀer keÀewve keÀjsiee? 

3) Heeveer ë p³eeoe keÀjkesÀ efkeÀmeeve Leeues kesÀ Heeme yesno efmeb®eve keÀjkesÀ peæ[eW keÀe ieuee ner oyee osles nQ Deewj Fmeer keÀejCe mes Heeveer DeveskeÀ 

HeÀerì keÀer ienjeF& ceW ie³ee nw~ peyeefkeÀ ‘Hes[ Deewj veeueer’ meeLe ceW ‘¬eÀesìve HeewOee’ kesÀ meg®eve kesÀ yeeo ner Heeveer efmeb®eve Hesæ[ mes 12 mes 15 

HeÀerì keÀer otjer mes neslee nw, Fmeer mes 80 ÒeefleMele Heeveer keÀer ye®ele nesleer nw~ Fme keÀe³e&-Heàefle kesÀ keÀejCe kegÀDeeb Deewj yeesjJesue kesÀ Heeveer 

Yeb[ej ceW Je=efà nesleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ Keslees ceW Hes[-HeewOeeW keÀes Heeveer vener efmeHe&À veceer pe©jer nw~ 

4) HeÀmeue keÀer j#ee ë pe©jle nesves Hej ‘YeieJeeve’ keÀer oer ngF& mesefvê³e ®eerpeeW keÀe ner GHe³eesie keÀjkesÀ Ieesue lew³eej keÀjW~ peerJepevlegb keÀes 

HeÀmeue mes otj jKeves kesÀ efueS ieewceg$e, veerce, legueMeer Deewj Jen Gûe JevemHeefle efpemes yekeÀjer Yeer veneR Keeleer, Gmeer mes lew³eej efkeÀ³ee ngDee 

Ieesue keÀe GHe³eesie keÀjW~ Jewmes Yeer kegÀojle ves ueeue ®eeRìer, cekeÀæ[e, efíHekeÀueer, ceW{keÀ pewmes keÀF& peerJeelcee keÀer j®evee keÀer nw, pees Kego kesÀ 

Jepeve mes Yeer DeefOekeÀ pevleg keÀes SkeÀ ner efove ceW Kee peeles nw~ IegJeæ[, efieà, keÀewDee, ®eerue pewmes He#eer ®etbneW keÀe efMekeÀej keÀjles nQ, Gmeer 

ÒekeÀej kegÀojle kesÀ keÀF& peerJe-pevlegb, HeMeg-Hebíer Kego keÀes efo³es ngS keÀece yeKegyeer mes keÀjles nQ~ Fmeer kesÀ meeLe SkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ yeele kesÀ 

GHej Yeer O³eeve os pees meYeer Oeeefce&keÀ ûebLees ceW efueKee nw efkeÀ ‘nce meye ceveg<³e Fme mebmeej ceW SkeÀ j#ekeÀ kesÀ ©He ceW Keeueer neLe Dee³es nQ 

Deewj Keeueer neLe ueewìvee nw, FmeefueS megKe Deewj Meeefvle mes ‘efpe³ees Deewj ogmejeW keÀes Yeer efpeves oes~’ mebmeej kesÀ j®eF&lee ye´ïee, efJe<Cet 

Deewj censMe ÒeYegpeer peye Kego kesÀ kegÀojleer ®e¬eÀ keÀes yejeyej ®euee jns nQ, lees efHeÀj æpenjerueer oJeeF&³eeW keÀe efíæ[keÀeJe keÀjkesÀ, efveoex<e 

peerJe-pevleg keÀer nl³ee keÀjkesÀ HeeHe keÀer ieæþjer nce keÌ³eeW yeebOes? ‘YeieJeeve’ kesÀ keÀecees ces nmle#esHe keÀjvee, efveoex<e efpeJeeW keÀs ÒeeCe njvee Deewj 

efkesÀSs ngS meejs HeeHees kesÀ keÀejCe, efkeÀmeer ve efkeÀmeer ÒekeÀej peerJeve ces og:Ke Deeles ner nw~ 

5) KejHeleJeejë ueieelej Gieves Jeeues Ieeme keÀes efkeÀmeeve mejoo& Deewj ogMceve mecePeles nw~ ceiej me®e lees ³en nw efkeÀ, ‘Ieeme lees kegÀojle 

keÀe SkeÀ yeæ[e Jejoeve nw~’ kegÀojle ves æpe[es keÀes SkeÀ MeefkeÌle oer nw efpeme mes Jen JevemHeefle HeefjJeej kesÀ efueS Heeveer, keÀ®®ee ceeue Deewj 

veeFì^espeve keÀer ieæþeve Òeoeve keÀj mekesÀ~ Ieeme Oejleer ceelee kesÀ efueS ‘keÀHe[e’ Deewj Hes[-HeewOeeW keÀer æpe[eW Üeje megj#eerle jKes ngS Yeb[ej 

keÀes, met³e& keÀer lespe efkeÀjCeeW mes ye®eeves keÀe keÀece keÀjles nQ~ kegÀojle kesÀ Fme Jejoeve keÀes keÀYeer GKee[ keÀj HeWÀkeÀvee veneR, pe©jle nesvesHej 



mej mes yeeue keÀeìs peelesb nQ Gmeer ÒekeÀej, Ieeme keÀeìkeÀj HeMegOeve keÀes Keeves efopeerS~ Fmeer mes ieesyej, HeÀmeue j#ee Deewj ceveg<³e keÀer efyeceejer 

ogj keÀjvesJeeueer oJeeF&³eeB, otOe Deewj ì^evmeHeesì& ceW keÀece DeevesJeeues yewue ÒeeHle neWies~ Flevee meye HeMegOeve mes cegHeÌle efceuelee nw efHeÀjYeer, Deepe 

HeMegOeve keÀes keÀmeeF& kesÀ neLees keÀeìves kesÀ efueS ueeF&ve ceW Ke[e keÀj efo³ee nw, Jeen Yeejle Jeen, yengleer megboj Òeieleer nes jner nw !! 

 

meeJespeer lees ieebOeeryeeHeg kesÀ YekeÌle Les Deewj yeeHeg keÀer lejn ner SkeÀ meceepe Deewj efJeMJeyebOeglJe keÀer YeeJevee jKeles LeW~ meeJespeer ves Kego kesÀ 

DeeefLe&keÀ yeue kesÀ Devegmeej, peerlevee nes mekesÀ Glevee pewefJekeÀ ke=Àef<e keÀe Òe®eej efkeÀ³ee Lee~ ceiej efmeHe&À DeeO³eeeflcekeÀ yeeleW veneR, yeukeÀer 

Jew%eeefvekeÀ Deewj keÀceeF& kesÀ þesme meyegle ueesie yeejyeej ceebieles nw~ ueesie HeÀece& keÀer cegueekeÀele kesÀ efueS pe©j Deeles nQ Deewj efyevee Ke®e&-

censvele mes efceueleer ngF& GHepe keÀes osKekeÀj obie jn peeles nQ, ceiej DeHeÀmeesme ³en nw efkeÀ, efkeÀmeeve DeeOegefvekeÀ ke=Àef<e keÀes íes[keÀj pewefJekeÀ 

ke=Àef<e keÀes DeHeveeves mes IeYejeles nw~ Jen Yeuee keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ Deepe keÀe efkeÀmeeve Hetjer lejn mes DeeOegefvekeÀ ke=Àef<e keÀer cee³eepeeue ceW HebÀme 

®egkeÀe nw Deewj meeJekeÀej Deewj yeQkeÀ kesÀ keÀpeex ceW mecHetCe&leë [tye ®egkeÀe nw, FmeefueS Jen æ[j jns nQ keÀer DeeOegefvekeÀ ke=Àef<e íes[ves mes 

cegefMeyeleW ye{ ieF& leeW? FmeerefueS pewefJekeÀ ke=Àef<e keÀer yeeleW KJeeye ceW Yeer efkeÀmeeve vener mees®e mekeÀles nw! Deewj peye DeeOegefvekeÀ ke=À<eer ceW Hetjer 

lejn [tye peeles nQ leye Deelcenl³ee keÀjkesÀ peerJeve meceeHle keÀjleWb nw~  

 

³en yeele nce meYeer mecePeles nw efkeÀ, ‘efvejesieer peerJeve kesÀ efueS efvejesieer Deenej pe©jer nw~’ ceiej Deepe æpenjerueer, Keeo Deewj oJee kesÀ 

efíæ[keÀeJe kesÀ keÀejCe meYeer Keslees keÀer GHepe penjerueer, keÀce Hees<ekeÀJeeueer Deewj efyevee mJeeo keÀer lew³eej nesleer nw, efpemes Keeves mes ceeveJe 

jesieer<ì neslee nw~ Deye jesie, yeerceejer, DeMeefkeÌle Deewj efJeuee³eleer oJee kesÀ menejs nce keÀyelekeÀ Deewj efkeÀleves efoveeW lekeÀ peerefJele jnWies? 

 

cew DeMeeskeÀ mebIeJeer-cebgyeF& ces jnvesJeeuee 21 Je<e& keÀer Dee³egceW ner yeepeejces efceuevesJeeues æpenjerues KegjekeÀ keÀe efMekeÀej ngDee~ Hetjs efJeMJe ceW 

peerme jesie keÀe Fueepe mebYeJe vener Jewmes peesæ[eW keÀe oo&-Jeele-©cesìefæpce keÀer yeerceejer cegPes Deewj cesjs ceeleepeer keÀes ngF&~ leye ces kegÀojleer 

Fueepe Deewj MegOOe Deenej Heeves kesÀ efueS, SkeÀ J³eeHeejer nesles ngS Yeer ke=Àef<e keÀe ceeie& DeHevee³ee~ ceiej cegPes lees Kesleer kesÀ yeejs ceW De,ye,keÀ, 

lekeÀ keÀer peevekeÀejer ve Leer ! peevekeÀejer Heeves kesÀ efueS ces ‘keÀuHeJe=#e HeÀece&’ Hej meeJespeer mes cegueekeÀele keÀer Deewj pewefJekeÀ ke=Àef<e osKekeÀj 

Yeejer ÒeYeeefJele ngDee~ leye cewves ‘mebIeJeer HeÀece&’ keÀer 24 SkeÀæ[ yebpej YetefceHej, ‘Þeer meeJes pewefJekeÀ ke=Àef<e Heàefle’ keÀer Meg©Deele meve 1987 

ceW keÀer~ HelLejeWJeeueer yebpej peceerve, peneB Ieeme keÀe leervekeÀe lekeÀ veneR efvekeÀuelee, JeneB keÀce Ke®e&, Heeveer Deewj censvele mes efmeHe&À ®eej 

ceefnveesb ceW ner efvejesieer meypeer keÀer GHepe, pewefJekeÀ ke=Àef<e Heàefle kesÀ þesme meyegle Deewj yengle yeæ[e cegveeHeÀe cegPes efceuee~ meeLeermeeLe cesjer meejer 

efyeceejer ígceblej ngF&~ meeJes Heàefle keÀes yeKegyeer mes efmeà keÀjves Jeeues Les, meeJespeer kesÀ Het$e Þeer vejsMe Deewj megjsMe meeJes~ Fme meHeÀuelee mes 

nces, efyevee Ke®e& Deewj efmeHe&À Heeveer Üeje meyemes DeefOekeÀ GlHeeove keÀjves Jeeues efkeÀmeeve kesÀ keÀejCe efuecekeÀe yegkeÀ DeesHeÀ jskeÀes[& ceW mLeeve 

efceuee~ cegPes pewefJekeÀ ke=Àef<e keÀer cenlJelee mecePe ceW DeeF&, leye meceepe kesÀ ueeYe kesÀ efueS meeJes Heàefle kesÀ Òe®eej keÀe keÀece cewves Meg© efkeÀ³es~ 

 

meeJespeer keÀer pewefJekeÀ ke=Àef<e keÀe³e&-Heàefle mes cegPes Kesleer keÀe %eeve ÒeeHle ngDee Deewj Gmeermes æcewves peevee efkeÀ ‘He³ee&JejCe keÀer j#ee, meYeer kesÀ 

efvejesieer peerJeve kesÀ efueS Deewj mece=efà Heeves keÀe ³en efmeHe&À SkeÀ ner ceeie& nw Deewj meceepe keÀes njneue ceW FmeefkeÀ peevekeÀejer efceueveer ner 

®eeefnS~’ efkeÀmeeveeW keÀer Deelcenl³ee jeskeÀves Deewj He³ee&JejCe keÀer j#ee keÀjves keÀe Deveg<þeve HetCe& keÀjves keÀer YeeJevee jKeles ngS, cewves peerJeve 

keÀer SkeÀ ÒeLece HegmlekeÀ efueKeer~ Fme HegmlekeÀ ceW 900 ÒeefleMele cegveeHeÀe Deewj meYeer veF&-Hegjeveer yeerceejer efyevee Ke®e& mes ígìkeÀeje Heeves keÀer 

peevekeÀejer æcewves oer nw~ ‘osKees Deewj efHeÀj efJeMJeeme keÀjes~’ Fme keÀe³e& kesÀ efueS nceves nj MeefveJeej keÀes HeÀece&Hej ueeWiees keÀes DeeveskeÀe 

Deeceb$eCe efo³ee~ osMe-efJeosMe keÀer mebmLee Deewj ueesieeW keÀes pewefJekeÀ ke=Àef<e keÀs Jeew%eveeefvekeÀ þesme meyegle, YejHetj GHepe Deewj efceuevesJeeues 

cegveeHesÀ keÀer peevekeÀejer efoKeekeÀj, nce keÀF& meeueeW mes meceepe keÀes DeHevee ³eesieoeve os jns nQ~ meYeer keÀes ueeYe osves nsleg mes cewves ‘Þeer meeJes 



mesefvê³e ke=Àef<e Heàefle’ pees efJeMJe keÀer ÒeLece keÀe³e&-Heàefle nw Deewj osMe keÀes Fme yeele keÀe HeÀe³eoe nes FmeefueS cewves ‘Hesìve jpeermì^er’ keÀjvee 

G®eerle mecepee~ Gme JekeÌle cewves mejkeÀej mes ceoo keÀer Gcceero jKeer, ceiej DeepelekeÀ mejkeÀej mes veener keÀesF& peJeeye efceuee Deewj veener 

efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe Òeeslmeenve efceuee~ efkeÀme keÀejCeeW mes? meye mes yeæ[e keÀejCe nw DeeOegefvekeÀ ke=Àef<e keÀer mebmLeeSb (ke=Àef<e ueesyeer) pees 

pewefJekeÀ ke=Àef<e kesÀ Òe®eej ceW yeeOee Ke[er keÀjles nQ, efHeÀjYeer meeJespeer kesÀ mebMeesOeCe kesÀ ueerS nces osMe-efJeosMe kesÀ keÀF& Hegj<keÀej efceues nw, Jen 

peevekeÀejer Achievements efJeYeeieceW He{erSs~ 

 

osMe-efJeosMe keÀer keÀF& mebmLee Keeo, oJee, yeerpe, ìs^keÌìj Deeefo, Yeejle ceW DeeOegefvekeÀ ke=Àef<e kesÀ veece mes yes®eles nw~ HewmeeW kesÀ peesjmes yeejyeej 

FMlesnej efoKekeÀj osMeJeemeer keÀes cee³eepeeue ceW yeebOekeÀj jKes les nw~ SkeÀyeej DeeOegefvekeÀ efJe%eeve mes ®eej iegvee GHepe efoKeekeÀj, efkeÀmeeve 

meceepe keÀer DeeBKees ceW efceÆer [eue oer Deewj GHepe peye Ieì ieF& lees, meeje oes<e efkeÀmeeveeW kesÀ mej LeesHe oer³ee~ ³en keÀnkeÀj efkeÀ ‘efkeÀmeeve 

DeveHeæ{ nQ Deewj Keeo-oJee keÀer cee$ee keÀer mener peevekeÀejer veneR jKelee~’ keÀesFYeer efJeosMeer cee³eepeeue mes ítì ve peeS, Fme keÀejCe Jes 

jespe veF& veF& ³eespeveeS efkeÀmeeve Deewj ueesieeW kesÀ meeceves jKeles nQ~ osKee peeS lees efJeosMeer kebÀHeveer³eeB keÀeHeÀer ®eeueekeÀ nw, SkeÀ Deesj Jener 

kebÀHeveer³eeB kesÀ DeeOegefvekeÀ keÀ=ef<e GlHeeove kesÀ keÀejKeeves nw lees ogmejer Deesj Jener kebÀHeveer³eeB yeerceejer þerkeÀ keÀjves keÀer oJeeF&³eeB yeveeves keÀe 

GÐeesie Yeer ®euee jner nw Deewj peye æpenjerues Deenej Üeje meYeer yeerceej nesles nw, leye Hees<ekeÀ lelJe os jns nwb, Fme ÒekeÀej keÀe pegþe Òe®eej 

keÀjkesÀ, Sefme[ (efÒepeJexefìJe) [eues ngS, ìerve HetÀæ[, ìe@veerkeÀ Deewj yeerceejer þerkeÀ keÀjves keÀer yengle meejer oJeeF&³eeB nces yes®eles nQ, Fme ÒekeÀej 

oesveeW neLeeW mes Jen keÀceeF& keÀjkesÀ Yeejle osMe keÀes uetì ves keÀe keÀece keÀjles nw~ ³ener yeele peje meb#esHe ceW osKeW~ ke=Àef<e ceW DeefOekeÀ GlHeeove 

kesÀ efueS DeeOegefvekeÀ ke=Àef<e keÀe pevce ngDee, Gmeer lejn p³eeoe ogOe Deewj Deb[s kesÀ efueS pemeea iee³e Deewj yeesF&uej cegieea³eeb yeveeF&~ FmeerkesÀ 

meeLemeeLe meceepe ceW ces[ keÀeT, ye[& HeÌuet, kesÀvmej veHegbmekeÀlee Deewj DeveskeÀ veF& yeerceejer³eeW keÀe pevce ngDee~ Flevee ner vener Yeejle pewmes 

Deefnbmee ceW ceevevesJeeueW osMe ceW DeelebkeÀJeeo keÀe pevce ngDee Deewj osMe keÀe HeMegOeve keÀeìves keÀer MegªJeele Yeer ngF&~ 

 

Deepe DeeOegefvekeÀ mebmke=Àefle, ke=Àef<e Deewj efJe%eeve kesÀ keÀejCe ueesieeW kesÀ Mejerj keÀcepeesj neskeÀj jesieer<ì ngS nw~ DeeOegefvekeÀ oJee keÀeHeÀer 

cenbieer nw, pees Deece Deeoceer Kejero vener mekeÀlee~ meye mes ye[er yeele, Fme oJeeF&³eeW mes keÀesF& Yeer HeÀe³eoe venerb efceuelee keÌ³eeWefkeÀ ³en meejer 

oJeeF&³eeb kegÀojle kesÀ efve³eve efJe©à Mejerj ceW keÀece keÀj jneR nw~ Fme yeele keÀe SkeÀ þesme meyegle osKeerS~ nce yeerceejer þerkeÀ keÀjves kesÀ efueS 

efove-Òeefleefove oJee keÀer cee$ee Je{eles nw Deewj keÀF& yeerceejer ceW lees [e@keÌìj nces efpeboieer Yej oJeeF&³eeB Keeves keÀer meueen osles nw! Fmeer 

efJeuee³eleer oJeeF& kesÀ keÀejCe, nce peye HeLLej vener Keeles efHeÀjYeer mìesve neslee nw! Fmeer ÒekeÀej meejer efyeceejer keÀer pe[ efJeuee³eleer oJeeF& ner 

nw~ ³en meYeer yeeleeW keÀe cegK³e keÀejCe nw, kegÀojle mes efceues ngS cegHeÌle Mejerj ceW keÀ®eje Yejvee, peerJeeW Deewj He³ee&JejCe keÀer Deewj nceeje 

otue&#e~ Fleveer meejer yejyeeoer kesÀ yeeo, nceW keÌ³ee yeesOeHeeþ efceuelee nw? mejue MeyoeW ceW FmekeÀe GÊej nw kegÀojleer keÀer Deewj ueewì 

®euees~ efpeboe jnves kesÀ efueS pe©jer nw jesìer keÀHeæ[e Deewj cekeÀeve~ mecePees keÀer keÀHeæ[e Deewj cekeÀeve venerb efceueles lees Yeer peeRoieer yemej 

nesleer nw, ceiej æpenjerueer KegjekeÀ KeekeÀj efkeÀleves efoveeW lekeÀ peerJeve yemej nesiee? Fmeer keÀejCe efvejesieer peerJeve kesÀ efueS æpe©jer nw pewefJekeÀ 

ke=Àef<e keÀjvee ³ee efHeÀj pewefJekeÀ ke=Àef<e keÀe ner GlHeeove Kejerovee~ DeHeÀmeesme lees Fme yeele keÀe nw keÀer, Deepe Yeer Yeejle osMe ceW He³ee&JejCe kesÀ 

yeejs ceW, yeerceejer otj keÀjves kesÀ efueS kegÀojleer GHe®eej Deewj HetJe&pe keÀer pewefJekeÀ ke=Àef<e keÀe %eeve, efkeÀmeer Yeer mkegÀue ³ee keÀe@uespe ceW veneR 

efceuelee, Fmeer keÀejCe cepeyegj neskeÀj ueesie DeeOegefvekeÀ oJee Deewj ke=Àef<e keÀe ner Penjeruee GlHeeo KeekeÀj yeerceej jnsles nQ~ 

 

Deepe Deeceoveer mes DeefOekeÀ lees Ke®e& nw, FmeerefueS ke=Àef<e ÒeOeeve osMe kesÀ ueesiees ves Kesleer íesæ[keÀj veewkeÀjer keÀe oeceve Leecee nw~ efkeÀmeevees ves 

p³eeoe GHepe keÀer ueeue®e ceW Deewj keÀF& ueesiees ves IejkeÀer pe©jlees keÀes Hetje keÀjves, yeQkeÀ mes ueesve ³ee ¬esÀ[erì keÀe[& efueS nw~ peye ueesie keÀpe& 

ceW [tye peeles nw, leye ítìkeÀeje Heeves kesÀ efueS ieOes kesÀ meceeve efovejele keÀece keÀjkesÀ, yeerceejer kesÀ efMekeÀej nesles nQ~ leye efvejesieer peerJeve keÀer 

®eenle ceW [e@keÌìj Deewj DeeOegefvekeÀ oJeeF&³eeB kesÀ ®egbieue ceW HeÀmeleW nw~ efHeÀj Oeve kesÀ meeLemeeLe Mejerj kesÀ keÀF& cenlJe Hetpex keÀìJeekeÀj 



peerJeveYej ogKeer jnles nQ~ Fme ÒekeÀej keÀer keÀþerve HeefjefmLeefle mes ye®eves kesÀ efueS meeJes-mebIeJeer efJevebleer keÀj jns nw efkeÀ, ‘pewefJekeÀ ke=Àef<e 

DeHeveekeÀj Deewj Ieer meceeve Heeveer keÀe efmeb®eve keÀjkesÀ, nceveW pewmes efvejesieer peerJeve, megKe, mece=efà, Deevebo Deewj Meeefvle keÀe ceeie& ®egvee nw, 

DeeHe Yeer ®egve ueW~’ Fme yeele keÀer mener peevekeÀejer osves nsleg meeJes-mebIeJeer, Yejle cevemeeìsves keÀuHeJe=#e HeÀece&Hej ‘pewefJekeÀ Deewj kegÀojleer ke=Àef<e 

keÀe ÒeefMe#eCe kesÀvê Meg© efkeÀ³ee nw~ SkeÀ meeLe 20 ueesiees keÀeW HeÀece& Hej pewefJekeÀ ke=Àef<e kesÀ þesme meyegle, efvejesieer peerJeve Heeves keÀer peevekeÀejer, 

Kejeye keÀer ngF& peceerve yeervee Ke®e& GHepeeT yeveeves keÀer meejer peevekeÀejer kesÀ meeLe YejHetj keÀceeF&S keÀe ceeie&oMe&ve Yeer osleW nQ~ nes mekesÀ lees 

DeeHeYeer Fme ÒeefMe#eCe kesÀvê keÀe ueeYe ueerefpeS~ Deiej DeeHe ³en ÒeefMe#eCe kesÀvê ceW efnmee uesvee ®eenles nes lees  Training Classes  

efJeYeeie ces jKee HeÀexce keÀes Yej keÀj DeHevee veece ope& keÀjeues~ 

 

ke=Àef<e kesÀ Oece& ceW ueesieeW keÀe meeLe-men³eesie efceues, efkeÀmeeveeW keÀer Deelcenl³ee ©keÀ peeS Deewj Yeejle efJeosMeer ®egbieue mes ye®es Ssmes Òe®eej keÀer 

YeeJevee nce meeJes-mebIeJeer Deepe Yeer jKeles nQ~ Deye pewefJekeÀ ke=À<eermes HeÀe³eoe kewÀmes uesvee ³en peevekeÀejer DeeHeves Hee ueer nw~ Deye æcew DeMeeskeÀ 

mebIeæJeer 12 oJeeF& mes 15 efoveesces keÀesF&Yeer efyeceejer þerkeÀ keÀjves keÀer peevekeÀejer DeeHekesÀ ®ejCeeW ceW meceHeeale keÀj jne ngB~ 

 

1200 jesie efmeHeÀ& 12 oJeeF& mes þerkeÀ nesles nw~ ‘YeieJeeveYeieJeeveYeieJeeveYeieJeeve’ ves ceeveJe Mejerj cegK³e 12 #eej- oJeeF& mes yevee³ee nw FmeerefueS Mejerj ceW 

peye SkeÀ #eej keÀce ³ee ye{ peevesHej, Gmes nce jesie mecePeles nQ~ DeY³eeme keÀjkesÀ Mejerj keÀes keÀesvemes #eej keÀer pe©jle nw Jen peevekeÀej 

YejHeeF& keÀjves mes keÀesF&Yeer efyeceejer þerkeÀ nesleer nw~ Jen 12 oJeeF&³ee keÀer yeesìuebb efkeÀmeerYeer nesc³eesHesLeer oJeeF¥ yes®evesJeeueer ogkeÀeve mes efceue 

peeSieer~ Jen 12 oJeeF& kesÀ 6X HeeJej keÀer yeessìue efueefpeS~ efve®es pees oJee kesÀ veece efueKes nQ GmeerkesÀ Deeies cewves vebbyej efueKes nQ Jen meejs 

vebyej yeesìue Hej efueKekeÀj jKeW, efpememes oJeeF& HeÀewjve Hens®eeveves ceW DeeMeeveer nesieer~ oJeeF& kesÀ meeLemeeLe Debûespeer leejerKe efueKeer nw Deiej 

DeeHekeÀe pevce Gmeer mece³e keÀe nes lees Jen DeeHekesÀ peefJeve kesÀ ueerS SkeÀ GHe³eesieer oJeeF& nes mekeÀleer nw, ³en yeele keÀF& [eskeÌìjves jeMeer-

®e¬eÀ kesÀ DeeOeej Hej Keespe efvekeÀeueer nw~ ³en 12 oJeeF& kesÀ iegCeOece& Deewj keÀesvekeÀesvemes jesie Hej ³en GHe³eesieer nw Jen peevekeÀejer cesjer 

HegmlekeÀ ceW efueKeer nw~ ³ee Jener peevekeÀejer Fmeer JesyemeeF&[ kesÀ  Organic Medicines efJeYeeie ceW He{erSs~ 

 

1) keÀukesÀjerDee HeÌueesj (Calcarea Fluor - 6X) – Dt. 21/06 to 20/07  kesÀvmej, ieues keÀer efieuìer DeLeJee efkeÀmeer Yeer 

MeejerefjkeÀ De² keÀer Je=efà, neLe-HeeBJees keÀe HeÀìvee, jmewueer, yeJeemeerj, iegnsjer, DeC[-Je=efà, ®esnjs Hej ueeue j² keÀer HegÀefvme³eeB, lJe®ee keÀe 

ceesìe leLee keÀæ[e nes peeve, keÀCþ-Òeoen, peerYe keÀe HeÀìvee, efm$e³eeW keÀes ceeefmekeÀ Oece& DeejcYe nesves mes HetJe& Metue-Jesovee, ÒemeJe kesÀ yeeo 

jkeÌle-m$eeJe, MJeeme, keÀHeÀ, peesæ[eW keÀer metpeve Deeefo ceW efnlekeÀj nw ~  

 

2) keÀukesÀjerDee HeÀesme   (Calcarea Phos - 6X) - Dt. 21/12 to 19/01   n·er keÀer meejer efMekeÀe³ele, ye®®es kesÀ oeble keÀer 

meejer efMekeÀe³ele,  mcejCe-MeefkeÌle keÀer keÀceer, efmej ceW Heeveer Glejvee, kesÀMe efiejvee, DeeBKeeW ceW oo&, metpeve, DeeBKeeW kesÀ Deeies ef®eveieeefj³eeB 

meer Gæ[vee, veekeÀ, keÀeve ceW Kegpeueer, oo&, peerYe Hej metpeve, oeBle ceW oo&, HesÀHeÀæ[eW ceW Metue, metpeekeÀ, HeLejer, Oeeleg-#eerCelee, Òeoj, Òecesn, 

cet$eeefOekeÌ³e, n·er Hej IeeJe, Hegjeveer ieefþ³ee, ieYe&m$eeJe, pegkeÀece kesÀ meeLe pJej, iegoe kesÀ efkeÀveejeW keÀe HeÀìvee Deeefo ceW efnlekeÀj nw ~   

 

3) keÀukesÀjerDee meuHeÀ   (Calacrea Sulph - 6X) - Dt. 24/10 to 22/11 efmej ceW IeeJe, efmej-oo&, cet®íe&, efceleueer, 

DeeBKees keÀer ueeueer, pegkeÀece, KeeBmeer, HeÀesæ[s-HegÀvmeer, cegBnemes, keÀCþ ceW metpeve Deewj IeeJe, n·er ceW oo&, GHeobMe, metpeekeÀ, Deefive mes peueves 

kesÀ IeeJe, ìe³eHeÀeF[, Deefveêe, peueesoj, Yeievoj, Hegjevee HeÀesæ[e Deeefo ceW efnlekeÀj nw ~ 

 

4) HeÀsjce HeÀesme (Ferrum Phos - 6X) - Dt. 19/02 to 20/03 efkeÀmeerYeer ÒekeÀej keÀe YegKeej, jkeÌle-veefuekeÀeDeeW kesÀ HeÀì peeves  

kesÀ keÀejCe jkeÌlem$eeJe, ®ekeÌkeÀj, ueHekeÀve pewmeer Heeræ[e, keÀCe&-Metue, vekeÀMeerj, ®esnjs keÀe ueeue nes peeve, cegBn ceW íeues, ieuee ogKevee,  



DeeJeepe yewþvee, Ketveer yeJeemeerj, yengcet$e, iece& $eÝleg keÀer Jeceve MeesLe, ®es®ekeÀ, pJej, vemeeW keÀe HetÀuevee Deeefo ceW efnlekeÀj nw ~ 

 

5) keÀeueer cegj (Kali Mur - 6X) - Dt. 21/05 to 21/06 HeeC[g, Hueerne, ³eke=Àle-Je=efà, meHesÀo HeerJe efvekeÀueves Jeeues ves$e-jesie,  

keÀeve ceW oo&, keÀeve ceW Het³e-m$eeJe, ®esnjs Hej metpeve, cegBn ceW IeeJe, ieo&ve keÀer DekeÀæ[ve, DeHeÀje, DepeerCe&, Heerþ ceW oo&, keÀHeÀ, KeeBmeer, 
peueesoj, pJej, ìeFHeÀeF[, efceieea Deewj Hesì keÀer meejer efyeceejer ceW efnlekeÀj nw ~ 

 

6) keÀeueer HeÀesme (Kali Phos - 6X)  – Dt. 21/03 to 20/04 Jee³egieesuee, ieguce, Deefve³eefcele-veeæ[er, MJeeme keÀe ©keÀ-©keÀkeÀj 
®euevee, keÀcepeesjer, mJeYeeJe ceW ef®eæ[ef®eæ[eHeve, ieo&ve keÀe DekeÀæ[vee, ovle-jesie, mebûenCeer, ceeefmekeÀ-Oece& ceW efJeuecye, efHeÊeer Gíuevee, 
Òemetefle-pJej, Hesef®eMe, mebûenCeer, ye´sve Deewj neì& kesÀ meejer efyeceejer ceW efnlekeÀj nw ~ 

 

7) keÀeueer meuHeÀ (Kali Sulph - 6X) - Dt. 22/08 to 23/09  ®ekeÌkeÀj Deevee, efmej oo&, yeeue efiejvee, keÀeve ceW oo&, Hegjevee 
pegkeÀece, veekeÀ ceW keÀeræ[s, ieo&ve SJeb keÀcej ceW oo&, DepeerCe&, ceeefmekeÀ Oece& keÀer Deefve³eefcelelee, yeieue keÀer ieeBþ, ieefþ³ee kesÀ keÀejCe pJej, 
HeÀesæ[e-HegÀvmeer mes ceJeeo efvekeÀuevee, ieefþ³ee keÀe ®euelee-efHeÀjlee oo&, ogie&efvOele omle, ®ece& jesie, yensveeW keÀe y³egìer ef¬eÀce nw ³en~ 

 

8)  cesiveefMe³ee HeÀesme (Magnesia Phos - 6X)  Dt. 21/07 to 21/08  efmej-oo&, DeeBKeeW ceW keÀer®eæ[ Deewj MeesLe, Ie´eCe-
MeefkeÌle keÀe Ûeme, ceBgn ceW Heeveer Yej Deevee, efn®ekeÀer, ieues ceW efmekegÀæ[ve, Hesì-oo& kesÀ meejs jesie, DeeceeMe³e kesÀ jesie, kegÀkeÀj KeeBmeer, DeeBlees 
ceW oo&, efceieea, oeBleer efYeb®evee, efnmìerefj³ee, metpeve, nkeÀueenì, kebÀHeJeele, iesme keÀe ieesuee Gþvee, ÒemeJe-Jesovee Deeefo ceW efnlekeÀj nw ~ 

 

9) vesì^ce cegj (Naturm Mur - 6X) - Dt. 20/01 to 18/02  ef®evlee, ogëKe, Goemeer, efmej-oo&, keÀveHeìer ceW oo&, HeuekeÀes ceW 
Kegpeueer, veekeÀ keÀer yeerceeefj³eeB, efHeÊe-Jeceve, ceJeeo efvekeÀueves Jeeues ®ece&-jesie, keÀerì-obMe, meye ÒekeÀej kesÀ pJej, ìe³eHeÀeF[, efleuueer-
Je=efà, H³eeme, Yeespeve kesÀ yeeo LekeÀeve, meefvOe kesÀ oo&, peueesoj, mleve ceW Heeveer keÀer ieþeve Deeefo ceW efnlekeÀj nw ~ 

 

10) vesì^ce HeÀesme (Naturm Phos - 6X) - Dt. 24/09 to 23/10  mcejCe-MeefkeÌle keÀer ogye&uelee, ¢ef<ì-#eerCelee, keÀeve kesÀ efíê 
ceW peueve, veekeÀ ceW KejeW®e, Heleues omle, DeeceeMe³e keÀer Hegjeveer ogye&uelee, KeÆer Jeceve, íepeve, Heerþ leLee ieo&ve ceW oo&, ke=Àefce, mLeeve 
yeoueves Jeeuee ieefþ³ee, ³eke=Àled ceW keÀæ[eHeve, yeej-yeej HesMeeye Deevee, nuekeÀe ceW kegÀí DeìkeÀe ngDee mee ueievee, peer efce®eueevee, DepeerCe& 
cegnB ceW Keìe Heeveer Deevee, ye®®ees kesÀ Hesì ceW keÀjce- yeeue pewmes efkeÀ[s, [e³eeefyeefìme Deeefo ceW efnlekeÀj nw ~ 

 

11) vesì^ce meuHeÀ  (Naturm Sulph - 6X) - Dt. 21/04 to 20/05  ceefmle<keÀ ceW efMeLeuelee, efHeÊeeefOekeÌ³e, DeeBKeW-ogKevee, 

peueve, íeues, íeRkeÀ³egkeÌle pegkeÀece, Oeeleg-#eerCelee, Òemetlee keÀe Òeoj, HeeC[g-jesie, ceuesefj³ee, Heejer keÀe pJej, Hegjevee Deeflemeej, neLe, 

HeeBJe leLee yeepet ceW ®eeRìer-meer jsievee, yeieue ceW keÀKeewjer, ceeefmekeÀ-m$eeJe osj mes ³ee yengle keÀce Deevee, ieo&ve keÀer efieefuì³eeW ceW metpeve,  

efkeÀ[veer kesÀ jesie, efueJej keÀer efmekeÀe³ele Deeefo ceW efnlekeÀj nw ~ 
 

12) efmeefueefMe³ee (Silica - 6X) - Dt. 23/11 to 20/12  efmej Hej ogie&efvOele Hemeervee Deevee, iegnsjer, keÀeve keÀe HekeÀvee leLee ceJeeo 
yenvee, veekeÀ kesÀ Yeerlej HegÀvmeer, nef[d[³eeW kesÀ IeeJe mes meæ[e ceJeeo efvekeÀuevee, keÀCþ keÀer efieefuì³eeB, Hegjevee DepeerCe&, iegoe keÀe veemetj, 
Hegjevee GHeobMe ³ee metpeekeÀ, MJesle Òeoj, pevevesefvê³e keÀer Kegpeueer, yeeueeW keÀe efiejvee, ceebme yeæ{evee, ieþeve, IeeJe Deeefo ceW efnlekeÀj nw ~ 

meceepe mesJee ner ÒeYegpeer keÀer me®®eer mesJee nw ~  

Þeerceeve / Þeerceleer, 

ÒeYegpeer keÀe Òemeeo (oJeeF&) Þe×eHetJe&keÀ, Oew³e& Deewj efmeHe&À 15 efoveeW lekeÀ Hejnspe keÀjles ngS efueefpeS~ Fme efveoex<e oJeeF¥ keÀe mesJeve keÀjWies,  

lees efyeceejer keÀe veece kegÀíYeer nes Jen meejer yeerceeefj³eeb þerkeÀ nesleer nw~ cew DeMeeskeÀ mebIeæJeer efHeíues 40 meeuemes Fme yee³eeskesÀefcekeÀ oJeeF& keÀe  



GHe³eesie keÀj jne ngB Deewj [eskeÌìj ve nesves kesÀ yeeJepego cesjs DevegYeJe mes cesjs HeefjJeej Deewj meceepe kesÀ Dev³e keÀF& ueesieeWkesÀ jesie ceQves cegHeÌleces  

þerkeÀ efkeÀS nw keÌ³eeWefkeÀ, Fme oJeeF& keÀer Mejerj Hej keÀesF& yegjer Demej veneR nesleer, Demeue ceW pece&ve [eskeÌìj ves ³en oJeeF& 200 meeue 

Henues Keespeer Leer, ³en oJeeF& ogOe kesÀ HeeJe[j mes yeveer efceþer ieesueer nw Deewj Gmes ®egme ®egme keÀj ieueekeÀj Keeveer nw~ Fme oJeeF& keÀe HeÀe³eoe 

HeÀewjve neslee nw FmeueerS peyeYeer ³en oJeeF& uesveer nes leye 15 efceefveì Deeies Deewj 15 efceefveì yeeo ner Heeveer ³ee Keevee ueW~ meyemes pe©jer yeele 

Deiej DeeHe DeHeves Mejerj keÀes keÀ®eje Yejves keÀe ef[yyee mecePe keÀj keÀesu[^eRkeÀ, efmeiejsì, Mejeye, iegìKee, lecyeeketÀ KeeleW neW lees mee³eo 

‘YeieJeeve’ Yeer DeeHekeÀer ceoole veneR keÀj MekeÀleW, FmeerefueS jesie mes ígìkeÀeje Heeves kesÀ efueS Hejnspe Deewj ³eesiee-keÀmejle yengleer pe©jer nw~  

Hejnspe ë ‘YeieJeeve’ keÀer ³en 12 oJee SkeÀ Òemeeoer nw, FmeueerS GHe³eesie keÀjles mece³e ceebme, ce®íer, Deb[s, keÀe@HeÀer, uenmegve, H³eepe, 

efceþeF&, ye´s[, cekeÌKeve, ®eerpe, ¬eÀerce, cewoe, efyemketÀì, ®ee@keÀuesì, Dee®eej, p³eeoe efleKee, keÀ®eer ³ee leueer ngF& efcej®eer, KeìeF& [euekeÀj 

yevee³es ngS KeeÐe HeoeLe&, Fceueer, þbb[e Heeveer, DeeFm¬eÀerce, keÀesu[êRkeÀ, efmeiejsì, Mejeye, iegìKee, lecyeeketÀ, leuee ngDee Deewj pees mJeeo ceW 

KeÆe nes Jen 15 efoveeW lekeÀ lees efyeueketÀue ve KeeSb ~ ³en Hejnspe DeeHekesÀ Mejerj keÀes MegOOe keÀjves kesÀ ueerS peªjer nw leYeer lees DeeHekeÀes 

efyeceejer mes ígìkeÀeje efceuesiee~ ye[eW kesÀ ueerS 3 mes 5 ieesueer Deewj 10 meeue mes íesìs ye®es kesÀ ueerS 1 mes 2 ieesueer uesvee G®eerle nw~ 

MegYe ÒeYeele ë megyen GþkeÀj ÒeLece SkeÀ ³ee oes iueeme iejce peue ueskeÀj yeeo ceW ner oeble meeHeÀ keÀjsb~ yéMe kesÀ yeeo peyeeve keÀes nes mekesÀ 

Flevee yenej efvekeÀeue keÀj leerve Debiegueer mes peyeeve kesÀ Heeríues efnmes keÀes Fme ÒekeÀej mes efOemeW peermemes Gyeeue Dee³es ³ee efHeÀj Gueìer pewmee 

nes, ³eeo jns jespe megyen efmeHe&À ®eej ³ee HeeB®e yeej ner ³en peyeeve efOeme keÀj Gyeeue ueeveskeÀe Òe³elve keÀjW, peyejomleer mes Heeveer ve 

efvekeÀeues~ Fmeer Òe³eesie mes Mee³eo Hesì ceW nesiee lees Keìe ³ee keÀ[Jee Heeveer efvekeÀuesiee, efpemes ³egjerkeÀ Smeer[ keÀne peeleeb nw Deewj pees[eW – 

Jeele pewmes oo& mes HeÀesjve ígìkeÀeje efceuelee nw~ Fme Òe³eesie mes peyeeue kesÀ efHeíues efnmes ceW pecee ngDee yeueiece pe©j efvekeÀuesiee Deewj DeebKeesb 

mes Heeveer Yeer, Fme Òe³eespe mes DeeBKe - ¢ef<ì meeHeÀ nesleer nw, ®eMcee kesÀ vebiej iee³eye nesle nQ~ ceW ³en Òe³eesie efHeíues 40 meeue mes keÀjleeb ngB 

Fme keÀejCe DeeBKeesceW Heeveer Deelee nw Deewj Fmeer keÀejCe cegPes DeeBKees mes ceesleer³ee iee³eye ngDee, pees[eW keÀe oo& ie³ee, ìÆer meeHeÀ Deeves kesÀ 

keÀejCe Hesì meeHeÀ nesJee Deewj Fmeer keÀejCe Deepe 70 Je<e& keÀer Dee³eg ceW meYeer efyeceejer íg-ceblej ngF& nw~ kegÀuuee keÀjkesÀ DeebKees Hej Heeveer 

efí[keÀves kesÀ yeeo, Henues Keeueer Hesì oJeeF& vebyej 4/5/8/10 ieesueer ues~ keÀce kesÀ keÀce 15 efceveì Ietceves ³ee keÀmejle keÀjves kesÀ yeeo otOe 

³ee ®ee³e, veemles ceW iejce jesìer, Deeuet Hejeþe, GHecee, Heesne Kee mekeÀles nw ~ HeÀue ceW meHeÀjpeve (mesye), ®eerketÀ, HeHeerlee, keÀefuebiej, 

Kejyetpee, Kee mekeÀles nQ, meYeer [êF&HegÀì Kee mekeÀles nw~ veemles kesÀ 30 efceefveì yeeo oJeeF& vebyej 2 Deewj 6 keÀer ieesueer ues~ 

oesHenj keÀe Yeespeve ë Yeespeve kesÀ 15 efceveì Henues oJeeF& vebyej 4/5/8/10 keÀer ieesefue³eeW keÀe jme ®etmekeÀj ues, 15 efceveì kesÀ yeeo Yeespeve 

keÀjW ~ meueeo, jesìer, meYeer meyepeer Deewj ®eeJeue keÀe Yeespeve keÀjs~  Keeves kesÀ 30 efceefveì yeeo oJeeF& vebyej 2 Deewj 6 keÀer ieesueer ues~ 

Meece ë Debûespeer ceW 12 oJeeF& keÀer peevekeÀejer He{W Deewj jeMeer-®e¬eÀ kesÀ DeeOeej Hej efueKeer ieesueer peªjer nes lees ues~ Keeves keÀer F®íe nes 

lees, oesmee, F[ueer ³ee megyen kesÀ meceeve veemlee Deewj HeÀue Kee mekeÀles nQ ~ yeiewj yeHe&À ieVes keÀe jme Deewj veeRyet Mejyele ues MekeÀles nQ~ 

je$eer Yeespeve ë Yeespeve kesÀ 15 efceveì Henues oJeeF& vebyej 4/5/8/10 keÀer ieesueer ues~ je$eer-Yeespeve keÀce mes keÀce keÀjvee ®eeefnS, celeueye 

efkeÀ efKe®e[er, meypeer jesìer Deewj oeue-®eeJeue ner uesvee Gef®ele nw~ Yeespeve kesÀ yeeo Hesì mes iesme efvekeÀeueves kesÀ efueS Lees[er osj Ietceves peªj 

peeS~ meesves mes Henues oJeeF& vebyej 2 Deewj 6 keÀer ieesueer ues Deewj 15 efceveì yeeo SkeÀ efieueeme meeoe Heeveer HeerkeÀj ÒeYegpeer keÀe mecejCe 

keÀjkesÀ mees peeFS~ Hetjer jele oJeeF& DeHevee keÀece keÀjsiee Deewj megyen Guìer, HesMeeye Deewj ceue kesÀ Üeje Kejeye Sefme[ efvekeÀue pee³esiee~ 

meg®evee ë Deiej DeeHe Dev³e keÀesF& efJeuee³eleer oJeeF&³eeb uebyes mece³e mes GHe³eesie keÀj jnW nes, lees Gmes HeÀewjve yebOe cele efkeÀpeerS keÌ³eeWefkeÀ, 

efJeosMeer Kego keÀer efueKeer efkeÀleeyeeW keÀes He{ekeÀj [eskeÌìj lew³eej keÀjleW nQ Deewj Gvner kesÀ Üeje nceejs Mejerj keÀes Penjerueer oJeeF& keÀer 

Deeole yeveeF& peeleer nw~ efJeuee³eleer oJeeF& kesÀ meeLe 15 mes 30 efceefveì keÀe Deblej jKekeÀj ³en oJeeF& Yeer ues MekeÀleW nQ~ 15 efovees ceW peje 

mee Yeer HeÀe³eoe efoKeeF& He[s Gmeer kesÀ yeeo, efOejsefOejs Kego ner Kego kesÀ [eskeÌìj yeve keÀj efJeuee³eleer oJeeF& OeerjsOeerjs 1 /2/ 3 efoveesb keÀe 

Deblej jKekeÀj íes[ os leYeer lees mebHetCe& efyeceejer mes ígìkeÀej Deewj efvejesieer efpeJeve efceuesiee~ SkeÀ pe©jer meg®evee æceQves pees vebyej Deewj 



Hejnspe yeleeS nw Deiej 15 efovees ces efyeuekegÀue ner Deejece ve nes lees ner Dev³e vebyej kesÀ yeejs ceQ meg®evee~ Deiej DeeHe Fvìjvesì Hej 

Biochemical Twelve Tissue Medicines for jesie keÀe veece ìeF&He keÀjesies lees efJeÞJe kesÀ keÀF& [eskeÌìj ³ener 12 oJeeF& kesÀ yeejs 

ces cegHeÌle ceeie&oMe&ve keÀjles nw~ DeeHekeÀe efJeÞJee<e Hewoe keÀjves kesÀ ueerS ceQ efmeHe&À ³ener kebÀngbiee efkeÀ, keÀesF&Yeer efyeceejer SkeÀ jele ces Deeleer vener 

Deewj SkeÀ jeleces Gmeermes ígìkeÀeje efceuelee Yeer vener, FmeueerS efOejpe jKevee yengleer pe©jer nw Deewj Deiej efJeuee³eleer oJeeF& JeekeÀF&ces 

Mejerj keÀes GHe³eesieer nesleer lees efyeceejer kegÀ®í efoveesceW lees þerkeÀ nesveer ®eeefnSs ceiej, Jener efJeuee³eleer oJeeF& keÀer He{eF& keÀjvesJeeues [eskeÌìj 

nceW oJee Deewj cee$ee ye{ekeÀj efpeJeve Yej Penjerueer oJeeF& Keeves keÀer meg®evee osles nQ Deewj nces uegìles nwB~ Jener oJeeF& efKeueevesJeeues ye[sJe[s 

keÀF& [eskeÌìjeW keÀes ceQves Jener Penjerueer oJeeF& Keeves kesÀ yeeo IegìIegì keÀj cejles osKee nw Deewj keÀF& Dewmes [eskeÌìj Yeer nw pees cesjs mes oJeeF¥ 

cegHeÌle ueskeÀj Keelesb Yeer nw~ ³en Yeer peeve ueerefpeS efkeÀ, efyeceejer þerkeÀ nesves kesÀ yeeo pe©j ve nes lees ³en 12 o®eeF& Yeer yebOe keÀj os Deewj 

efmeHe&À pewefJekeÀ MegOOe Yeespeve efuepeerS Deewj pe©j nesves Hej ³ener oJeeF& efHeÀjmes Meg© keÀj MekeÀles nQ, keÀejCe SkeÀ ner ÒekeÀej kesÀ #eej Mejerj 

ceW keÀce ³ee ye{ves mes ner efyeceejer Deeleer nw~  

[eskeÀìj ³ee efHeÀj DeeHe pewmes %eeveer ueesie oJeeF& KeekeÀj Yeer þerkeÀ keÌ³eeW vener nesles? Òeefleefove efyeceejer ye{leer nw !! þerkeÀ keÌ³eeW vener nesleer? 

keÌ³eeWefkeÀ, neceeje Mejerj yevee nw 12 #eej mes Deewj DeeOegefvekeÀ ke=À<eer mes efceueles nw efmeHe&À 3 (N.P.K.) Deewj JenYeer Penjerues, peyekeÀer 

pewefJekeÀ ke=À<eer mes efceueles nw 12 #eej Deewj Jen Yeer 100 Òeleermeo MegOOe. FmeefueS, Deiej nce pewefJekeÀ ke=À<eer keÀjs ³ee efHeÀj Gmeer kesÀ Üeje 

keÀer GHepe keÀes Kejeros lees ner nceW efyeceejer vener nesieer ³ee efyeukegÀue keÀce nesieer~ 

    
 
HeMeg Oeve nw, iee³e nceejer ceelee nw, Dewmeer yeeles npeejeW Je<eex mes nce megveles Dee³es nw Deewj ³en meejer yeeleW me®e Yeer nw, keÌîeeWefkeÀ iee³e mes nceW 
otOe efceuelee nw, Kesleer kesÀ efueS Keeo kesÀ mJeªHe ieesyej efceuelee nw, HeÀmeue j#ee kesÀ efueS ieewceg$e efceuelee nw Deewj ì^evmeHeexì kesÀ efueS yewue 
efceueles nw~ peye Fleves meejs HeÀe³eos efceue jns neW, lees efHeÀj Dewmee keÌ³ee keÀejCe nw efkeÀ, ueesie HeMeg keÀes IejceW jKeves kesÀ yepee³e keÀmeeF& keÀes 
yes®e jns nw? ieesjesves keÀesvemeer Ssmeer ³eespevee yeveeF& Leer efpeme keÀejCe osMe DeepeYeer uetìe pee jne nw? osMe keÀes efHeÀjmes ke=À<eer ÒeOeeve yeveeves 
kesÀ efueS HeMegOeve Iej Iej ceW nesvee pe©jer nw Deesj efyevee keÀesF&Yeer Ke®e& nce Gmes jKe MekeÀles nQ~ HeMeg keÀes Iej ceW jKeves keÀe Deemeve lejerkeÀe 
cesjer efueKeer efkeÀleeye ceW He{s, efkeÀleeye keÀer peevekeÀejer cesjer Fmeer JesyemeeF&ì nw~ 1960 mes nce Jen pewefJekeÀ ke=À<eer keÀj jns nQ Deewj Jen ke=À<eer 
mes 12 #eej efceueles nw Gmeer kesÀ meejs þesme meyegle nceejs Heeme nw, Jener osKekeÀjer nces osMe-efJeosMe mes keÀF& HegjmkeÀej efceues nw~    
 
OeveJeeveeW keÀes cesjer efJevebleer nw nce Keeueer neLe DeeSs nQ Deewj Keeueer neLe peevee nw, FmeefueS efpeJeve ceW kegÀ®í Dewmee keÀj kesÀ peeSs keÀer 
ogefve³ee DeeHekeÀes ³eeo jKeW, DeeHe Deewj mejkeÀej meeLe os lees nce pewefJekeÀ ke=À<eer keÀer ÒeLece efJeO³eeue yeebOeves kesÀ efueS nceejer peceerve osMe kesÀ  
efueS osves keÀes lew³eej nw Deewj nces efceueer meejer peevekeÀejer oskeÀj mesJee keÀjves keÀes Yeer lew³eej nw~ ceW yeejyeej efJevebleer keÀjves keÀe keÀejCe ³en 
nw efkeÀ, nce GcejieeBJe ces 20 meeue mes kesÀvmej þerkeÀ keÀjves keÀer pewefJekeÀ Deew<eOe ÖeÀer ces osles Les Deewj keÀF& ueesieeW keÀes ueeYe ngDee~ nceejs 
ì^mì keÀe keÀece osKekeÀj iegpejele mejkeÀejves nces Devegoeve vener efmeHe&À nesmHeerìue yeebOeves kesÀ efueS 5 DeskeÀ[ peceerve oer~ nceves ìeìe pewmes 
keÀF& ìm̂ì keÀes Fme keÀececes neLe ye{eves efJevebleer keÀer ceiej meeLe ve efceueves kesÀ keÀejCe Deew<eOe osvee yebOe efkeÀ³ee Deewj peien mejkeÀej keÀes 
ueewìe oer~ oJeeF& Deewj peevekeÀejer nesves kesÀ yeepego ueesiees keÀes IegìIegì keÀj cejvee He[lee nw keÌ³eesebefkeÀ osMe mesJee kesÀ efueS IeveJeeve Deewj 
mejkeÀej keÀe meeLe-men³eesie vener efceue jne~                         

DeeHekeÀe mesJekeÀ - DeMeeskeÀ mebIeJeer – (efmeHe&À meesce mes Meg¬eÀ ogHenj 2 mes 4 ces Mobile: +91 9821169907) 


